FENOMEN SUCASNOSTI

ROZPADLO SA

MI MANIZELSTVO
Keby som si doma nasla prdcu aspon
tak dobre platerii ako v Rakisku, ne-
chodila by som tam,” zalina rozhovor
na tému svojho zamestnania v zahra-
ni¢i Marta Potengova zo Spisskej No-
vej Vsi. Sarmantnej Styridsiatnicke sa
kv6li préici v Rakusku nepodarilo pre-
zit tieto Vianoce so svojimi dvoma
dcérami. Prizndva, 7e na Stedry veter
jej bolo smutno, no neberie to ako
tragédiu, ale ako nutné zlo.,,Nejako st
na chiieb zardbat' musim. A ked nie je
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robota doma, musim chodit von,“
struéne vysvetluje SpiSiacka. Opatro-
vateTkou je uz Styri roky, k prici sa do-
stala podobne ako vadsina Zien cez
agenturu, ktord oslovila v Case, ked
nemala zamestnanie. Mala $tastie,
vdaka dobrej nemdine jej agentira
ryichlo nasla rodinu. Jej prvou Klient-
kou bola 89-rofnd babitka, ktora Zila
v mestecku blizko Grazu. ,,V dome
s nami byvala aj jej dcéra a obe boli
velmi milé. Babicka si vietko robila sa-
ma, ni¢ ndrocné, bola som jej skor spo-
lo¢nickow, spomina pani Marta. Sta-

-----
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Predstavte si mensie slovenské

mestecko, v ktorom Zije

osemnasttisic obyvatelov. Napriklad
Keimarok alebo Malacky. Presne
tolko opatrovateliek a opatrovatelov
10 Slovenska pracuje v sicasnosti

v Rakusku. Na dvojtyidiové turnusy
k nasim juinym susedom odchadzaju
vadsinou Zeny. Viaceré z nich nasli

v novej praci Zivotné poslanie,

v

vacsina Zien vsak doma nechava
neuplné rodiny. Stoji im tato taika

praca vobec zato?

rala sa viak aj o leZiaceho pacienta,
ktory v Case, ked k nemu nastipila,
trpel hnackou a kazda chvilu ho mu-
seli umyvat a prebalovat. A to bola ve-

Vyhody a nevyhody opatrovania v zahranici

+ zarobok

+ 14-diovy pracovny cyklus

+ zdokonalenie v jazyku
+ absencia nadriadeného
+ nové kontakty v Rakisku

- odlacenie od rodiny, samota
- cestovanie
- celodenna pracovnd
pohotovost
- nemoznost planovania
- strata kontaktov
na Slovensku




ru poriadna zaberatka. Za uSetrené
eurd si Marta chcela asom kupit vad-
& byt. Napokon ho nepotrebovala,
pretoZe jej manZelstvo sa rozpadlo.
JManZel si nasiel inti Zenu. Netvrdim,
#e sme mali idedlny vztah, ale vyuzil si-
tudciu, Ze som bola pre¢. Myslim, Ze ke-
by som ostala doma, boli by sme spolu
dodnes,” smutne kondtatuje vyichod-
niarka. Momentdlne Zije v spolo¢nej
domdcnosti s mladSou dcérou, ktord
navitevuje stredni $kolu. Ked' pracu-
je, dozera na hu priatelka. Mama je
s ou v kontakte najma cez internet.
~INastastie, dcéra je velmi zodpovednd.
U& sa na samé jednotky, nevystrdia,
mdZem sa na fu spolahnit,” doddva
pani Marta.

PO ZLEj SKUSENOSTI
SPOKOJNA

BoZenka Kisidajovad je sympaticka trid-
siatni¢ka z Popradu. V Rakusku ako
opatrovatelka pracuje Styri roky. Je vy-
Studovand zdravotnd sestra a pred od-
chodom do zahraniéia pracovala v po-
pradskej nemocnici na oddeleni anes-
tézioldgie a intenzivnej mediciny. Je
rozvedend a ma devatrodni deéru De-
nisku. Do Rakuska odigla pracovat
s tym, Ze potrebuje pracovni zmenu,
nieco iné ako denné a notné zmeny
a urcite lepdie finan-{né ohodnotenie.
»Tdto prdca md vela vihod a urcite aj
velfa negativ, ako kaZdd ind. Momental
ne mi vvhovuje, Ze ked som doma, mdm
dostatok dasu venovat sa dcére, svojim
konic¢kom, potrebdm. Nie je to len ist rd-
no do prdce a byt tam dvandst hodin,
stdle dookola. Clovek md cas aj na nor-
mdlne veci, nemd stres, vie si vela veci
napldnovat, prezrédza miladad Poprad-
fanka. V Rakusku sa stard o 94-rofné-
ho, tiastoéne imobilného pana. Byva
s nim sama vo velkom byte za Vied-
fou. Prizndva, Ze s nim vela starosti
nemd. V ase volna si rada poklebeti
s kamardtkami, nakupuje a ide sa nie-
kam prejst alebo si odbehne do Vied-
ne, kde sa dd stdle nieCo nové vidiet.
Pracu si vybavila cez rakisku agentu-
ru, zdala sa jej seriéznejdia a spinila aj
jej poZiadavky. Hovord, Ze je doleZité
vybrat si rodinu a vediet jazyk. Po zl¢j
skisenosti trvd na tom, aby bola s pa-
cientom doma sama. ,, Uz hy som nesia
ku klientovi, ktory Zije s rodinou. Viac fi-
di v jednej domdcnosti nerobi dobri krv,
ale nie vidy sa to dd,” vyratava plusy
a minusy turnusovej prace mlada vy-
chodniarka.

Marta Potengovd 20

Novej Vsi s fotkami Sy
Posledné Vianoce stravila bez
nich. Ako opatrovatelka pracuje
v Raksku Styri roky

VSETKO TAM FUNGUJE,
AKO MA
Jednym z mala slovenskych muZov
pracujlcich ako opatrovatel v Rakus-
ku je Julius Turcer z Popradu. Stdle
slobodny mladik sa prvykrdt na skusy
k nadim juZnym susedom vybral v ro-
ku 2006 cez agentdru. UZ na zadiatku
ho hodili do hibokej vody. Nemecky
velmi dobre nevedel, navyse sa dostal
k pacientovi v pokrogilom Stddiu Alz-
heimerovej choroby. ,Najhorsi bol
tiplne prv turnus. Stalo sa, Ze mi klient
zatal bezddvodne naddvat, dokonca
cheel poéas jazdy vystipit z auta. Po
troch ditoch som si cheel zbalit’ kufre
a odist domov,” lovi v pamati Tatranec.
Nakoniec vydrZal, ostal a zvykol si. Na

Boienka Kisidajové: ,Je to
paradox, ale pri takejto
praci mam viac ¢asu pre
svoju deéru.”

€0 POTREBUJETE
NA PRACU
OPATROVATELKY

vek od 21 do 60 rokov
Doklad o vzdelani v od-
bare opatrovatelstvo
Cisty register trestov
Prax minimélne pol roka
Inalost nemeckého ja-
zyka

Empativ, zodpovednost,
Zviddanie stresy

; Juliusovi TugRrovisa

4 v Rakusk zapacilo, o
Zebyta ostat Zit & e

Slovensku predtym pracoval v ne-

mocnici ako zdravotny asistent na

operatnej séle. ,Prdca na Slovensku

.ma bavila a nielen peniaze boli impul-

zom k odchodu. Mal som 28 rokov
a cheel som skasit nieco nové, cheel som
na vlastnej koZi zistit, & dokdZem fun-
goval aj inde, nielen doma. Iste, peniaze
st dolezité. Zardbal som vtedy okolo
11-tisic a ked som zaplatil vietky ucty
a stravu, vela mi toho neostalo. Aj ja
som cheel viastné byvanie, zaloXil si ro

dinu a na to sa na Slovensku zarobit ne-
dalo,” priznava Julius. Na pricu v Ra-
kisku nedd dopustit. Staral sa o Sty-
roch pacientov a zatial nemal nikdy
dévod stazovat sa na neplnenie zmlu-
vy ¢i neddstojné podmienky. Naopak,
popri prici zaZil vela pekného a aj
vdaka pacientovi sa zdokonalil v jazy-
ku.,,Dva a pol roka som sa staral o tak

mer storoéného deduska. Bol to velmi
mily pdn. Dovtedy som po nemecky ve

Ta nevedel, iba zdkladné vect. Ale on so
mnou stdle komunikoval, odpovedal mi
na otdzky, takZe za tie roky som sa vda-
ka nemu vyrazne zdokonalil v jazyku.
Zawjimavé bolo, Ze ked som prisiel, sta-
ry pdn bol lefiaci, neskér sa posadil na
vozik a asi rok pred smrtou uz chodil len
s pali¢kami,“ opisuje zaujimava situd-
ciu mlady Popradtan. Ako muZ opa-
trovatel je tak trochu raritou. Predsa
len, Zeny mnohi povaZuji za empa-
tickejiie a celkovo vhodnejsie na toto
narotné povolanie. Jeho blizki a pria-
telia bert jeho zamestnanie ako kaz-
dé iné. , Nestretol som sa so Ziadnymi
posmeskami alebo negativnymi reak-
ciami,“ konStatuje Jilius. Prizndva, 7e
7eny, ktoré odchadzaji od svojich ro-
din za pracou do Raktska, obdivuje.
Ak by bol on v podobne;j situdcii, zva-
Zoval by, &i by si radsej nenasiel za-
mestnanic doma, hoci aj slabsie plate-
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né. Zatial viak tito otdzku neriesi.
Hoci md na Slovensku priatelku, uva-
Zuje nad tym, Ze sa usadi v Rakasku.
»Zivot je tam jednoduchsi. Vietko fun-
guje, ako md. Na dradoch st k vdm
slusni a mili, vietko vybavite ryichlo, bez
stresov. O kvalite sluZieb ani nehovo-
rim, dokonca aj mnohé potraviny st
v Rakisku lacnejSie. Na druhej strane,
doma je doma,* uzatvdra debatu vy-
chodniar.

AKO SA NESTAT OBETOU

PRECO SA VYLU

Miloslav Barna z0
Saciologického dstavu
Slovenskej akadémie vied

= Dokladne si cez orady alebo zndmych preverte agenturu

= Nepodpisujte nejasnd zmluvy, poradte sa s pravnikom
= Pytajte sa agentury, za co jej platite

u Zdokonalujte sa v jazyku

m Nechajte blizkym presnd adresu, kam cestujete
= V ohrozeni Zivota kontaktujte miestnu policiu
® Zoznamte sa s inymi opatrovatelkami z okolia

m V zamestnani budte slusna, ale trvajte na podmienkach

zmluvy

VYCHOD SLOVENSKA?

INVAIZIA IA HRANICE

Predstavili sme vam tri pribehy Slovd-
kov pracujlicich v Rakuisku. Hospo-
ddrska kriza v roku 2009 a masivne
prepustania a krachy viacerych firiem
doma i v zahrani&i spdsobili, Ze sa
k nasim juZnym susedom zatali opat-
rovatelky i opatrovatelia doslova
hrnuat. Podla aktudlneho vyskum So-
ciologického tstavu Slovenskej aka-
démie vied (SU SAV) prudky ndrast
podtu opatrovateliek nastal v roku
2009. Z vtedajsich Sesttisic ich pocet za
rok narastol aZ na viac ako 15-tisic.
SJednoznacéne dominuid ekonomické
dovody, akymi sii napriklad strata za-
mestnania, hladanie vySSicho zdrobku
alebo dhodobejsia nezamestnanost,”
konstatuje sociolég Miloslav Barna zo
Sociologického tstavu SAV v Bratisla-
ve. Najviac opatrovateliek pochéddza
z KoSického, Presovského, Nitrianske-

ho a Banskobystrického kraja, teda
z chudobnejsich regiénov Slovenska.
PribliZzne polovica zo vSetkych opat-
rovateliek st vydaté Zeny. V roku 2009
sa vyznamne zmenila aj vekova sklad-
ba opatrovateliek. , Kym pred rokom
2009 boli medzi opatrovatelkami rov-
nako zastdpené Zeny nad 34 rokov a Ze-
ny mladsie, od roku 2010 uz viac ako
70 percent tvoria Zeny starsie ako 34 ro-
kov,“ hovori sociol6g.

POZOR NA NESERIOINYCH
PODNIKAVCOV

Slovenské opatrovatefky pracuji v Ra-
kiisku ako Zivnostni¢ky. Musia sa ria-
dif prislusnymi rakaskymi zdkonmi
a platit odvody. Préacu im sprostredku-
vaji rfzne agentiry u nds i v Rakus-
ku, kazdd pontka iné sluzby a poplat-
ky. Existuja agentary, kde nezaplatite
ani cent, a st také, kde od vés vypyta-

Martina Sekulova
z Institatu pre ‘
verejné otdzky

® Vyskum ste robili v nickol
kych rovinach. V jednej z nich
ste sledovali, ako sa prejavuje
migracia opatrovateliek za pra-
cou v ich rodinach. Na o ste
prishi?

Rozdiel v désledkoch na rodinu
je okrem iného v tom, &i ide
0 mladé rodiny, teda Zeny do 35
rokov, ktoré maji manZela
a mensie deti, alebo o starSie Ze-
ny s uZ odrastenym potomstvom.
MladSie Zeny znasaji odlicenie
od rodiny taZsie, citia smutok nad
tym, Ze nemoZu byt so svojimi
detmi a dohliadat na ich vyicho-
vu. Nepritomnostou matky v do-
mdcnosti sa zhorsil prospech de-
ti v 8kole, dochddzalo k nardisa-
niu rodinného Zivota a tym aj
k odcudzovaniu partnerov. Vy-

Analyticka: Mnoh¢ opatrovatelky

sa nechaji dobehnuit

Analyticka Institdatu pre
verejné otdzky (IVO)
MARTINA SEKULOVA
uskutocnila od decembra
2010 do novembra 2011 na
vzorke sedemndstich Zien,
- troch muiov a jednej
~——— pracovnej agentury vyskum
o slovenskych opatrovatelkdch v Rakusku.

nimkou nebol ani rozvod. Pri
starSich Zendch je situdcia odlis-
nd. Mnohé vyhorené po rokoch
rutinného pracovného a rodinné-
ho Zivota nasli novi sebarealizd-
ciu a poslanie. Praca v Rakusku
priniesla aj obohatenie do ich ro-
dinného a partnerského Zivota.
Intenzivnej$ie zacali travit volny
¢as, nadli si nové témy na rozho-
VOry.

® Drviva vacdiina opatrovate-
liek si hfada pracu v Rakusku
cez agentury. Nie vietky su viak
seridzne. Stretli ste sa vo vysku-
me s nejakymi neférovymi
praktikami?

Niektoré agentary napriklad
opatrovatelky niitia, aby vyuZivali
ich systém dopravy. Ide o rozvoz

autami, ktorych 3oféri si neraz
unaveni a riskuji nehody z mik-
rospanku. Potom st to netimerne
vysoké a netransparentné poplat-
ky, ktoré sa mézu vySplhat aj na ti-
sic eur rofne. Mnoho agen-
tlr opatrovatefky pravdivo nein-
formuje o zdravotnom stave
klienta. Tie seriézne sa chodia na
pacienta pozriet, ale mnohé to ne-
robia. Problémy st aj s ubytova-
nim, stalo sa, Ze opatrovatelka
mala mat vlastnd izbu, ale spala
na pristelke pri pacientovi. Nick-
toré zeny nemaju dost peijazi na
ndkup potravin pre seba i klien-
ta, stdva sa Ze¢ v rodindch hla-
duju.

m Stretli ste sa podas vyskumu
s faktom, e niektori klienti,
respektive ich rodiny si zamie-
nali opatrovatelky s o3etrova-
telkami ¢i dokonca s pomoc-
nickami v domacnosti?

Opatrovatel nie je oSetrovatel.
Opatrovatel je spolo&nik, ktory
klientovi zabezpecuje ndkupy,
pomdha mu s hygienou, ide
s nim na prechddzku, nakimi ho
a podobne. Bez poverenia lekdra

nemozu robit zdravotnicke zdsa-
hy. Prax je vSak takd, Ze Zeny po-
skytuji aj zdravotnicke zésahy,
zavadzaju katéter, infuzie. Vela
rodin ofakdva od opatrovateliek
24-hodinovy pracovny (as, hoci
maju narok na volno, ale aj iné
sluzby, ched napriklad, aby upra-
tovali, starali sa o zihradu alebo
0 ostatmych ¢lenov domacnosti.

m Kto a ako by mohol v toto
smere opatrovatelkdm po-
moct?

Mali by sa zaviest isté Standardy;,
vratane odmenovania. Pri pre-
pocte odmeny na pracovni po-
hotovost je suma hlboko pod mi-
nimdlnou mzdou v Rakusku.
Myslim si, Ze stui¢astou opatrova-
telskych kurzov by mala byt aj
administrativna priprava. Vatsina
z nich pracuje na Zivnost a zvldd-
nut nejasny dariovy a odvodovy
systém dd poriadne zabrat aj sku-
senej$im. TieZ chyba institicia,
ktord by Zeny informovala, o je
a fonie je v poriadku. Dnes si Ze-
ny pomdhaji v podstate samy
alebo prostrednictvom diskusii
na réznych weboch.
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ji aj tisic eur ro¢ne. Vela Zien sa po-
pdlilo aj na neseridznych podni-
kavcoch. Od stavu klienta sa odvija
aj préca a aj pldca opatrovatelky.
Zdravotny stav pacientov v Rakas-
ku sa oznatuje od 1 do 7, prifom
sedmitka st najhorsie stavy, ludia
neschopni pohybu a komunikicie.
Podla aktudlneho vyskumu SU
SAV sa zdrobky opatrovateliek po-
hybuji v intervale od 45 do 65 eur
na defl. Za 14 dni je to teda od 630
do 910 eur. Vi&ina Zien si musi
z tejto sumy uhradit odvody a dal-
Sie poplatky, najma agentiram.
Klient zabezpetuje opatrovatelke
ubytovanie, stravu a vagsina uhrd-
dza ndklady na dopravu. Vyhodu
maji opatrovatelky, ktoré si aj
matky. Tie si mdZu k zdrobku
uplatnit aj rakiske pridavky na de

ti. Napriklad opatrovatelka s dvo-
ma detmi vo veku 9 a 14 rokov do-
stane vySe 254 eur.

JAIYK A BEZUHONNOST

Ani v minulom roku zaujem o pra-
cu opatrovateliek a dopyt zo strany
rakiskych semiorov neutichol.
Aspofi tak to tvrdi Marta Kopka,

konatelka bratislavskej opatrova-
telskej agentiry Senior Service.
LDenne ma telefonicky alebo pro-
strednictvom mailu kontaktuje 20 az
25 nowyich fudi, konstatuje. O pr-
cu sa najastejdie zaujimaji Zeny
v strednom veku z wyichodného
a severného Slovenska. , NajddleZi-
tejsia je znalost jazyka. Od zdujem-
kyit 0 prdcu vyZadujeme okrem iné- |
ho spravne oviddanie nemdiny, mini-
mdlne rok praxe a beziihonnost. Nie
vietky Zeny dokdzu tieto poZiadavky
splnit,“ podtiarkuje konatelka. Po-
dobne ako mnohé iné agentury aj
tito vyberd od opatrovateliek za
svoje sluzby poplatky. . Navstivime
kaZdui rodinu, do ktorej ide nasa opa
trovatelka. KaZdej opatrovatelke ga-
rantujeme minimdinu mzdu 700 eur
v Cistom za 14 dni, niektoré si dokdZu |
zarobit' za mesiac aj dvojndsobok,”
vysvetfuje Marta Kopka. A akych
prehreskov sa slovenské opatrova-
telky najéastejsie dopastaja? ,/de
o zanedbdvanie pracovnych povin-
nosti, alkoholizmus, krddeZe a pono-
covanie,“ vyrativa konatelka.
OLIVER ONDRAS
Foto: autor, Thinkstock, archiv ‘
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22. rocnik ankety 4§

Uz po dvadsiaty druhy raz chceme aj s pomocou nasich ¢
q je beiné i
"'e deti, s
musla nahr.:

jeden rokoy an i 2 le ich ve.uushu.
negovdimautych, Pmo vazcr{ titatelky wlmtcua piste! Na vase névrhy takdme do
10. méga 2012 na adrese: redakcia Slovenky, ul. VI. Clementisa 10, 821 02 Bratislava.

Zakladné ddaje o otcovi - vek, povolanie, pocet deti, zaluby, bydlisko a najma dévad, preto
si myslite, ie si zasluZi titul Otec roka
Navrh mbze poslat ktokorvek n

2 casto stmtav uu
Podmienkeu je, aby mal otec v starostlivosti aspon jedno nezaopatrené dieta a svojim
vlasmorutnym podplsom potvrdll ico nawhu vne a suhlas: s nim.

edii j h"r\dst. viv Slo"L

oteov, ktory slavime v tretiv jdnove nec

Prihlaska
Meno a priczvisko otca
Presnd adresa bydliska otca
(slo tefefénu
Navrhovatel.
Meno a adresa navihovatela
Cislo telefonu

=

Partneri ankety "
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